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“Deus viu que tudo era

muito bom” (Gn 1,31)

SAGA DA AMAZONIA

Era uma vez, na Amazonia, a mais bonita floresta

Mata verde, céu azul, a mais imensa floresta
No fundo d’agua as 1aras, caboclos, lendas ¢ magoas
E os r10s puxando as aguas
Papagaios, periquitos cuidavam de suas cores
Os peixes singrando os rios, curumins cheios de amores
Sorria o jurupan, uirapuru, S€u porvir
Era fauna, flora, frutos e flores (...)

No lugar em que havia mata, hoje ha perseguicao

Grileiro mata posseiro s para lhe roubar seu chao
Castanheiro, seringueiro ja viraram até peao

Afora os que ja morreram como ave-de-arribacao (...)
(Vital Garias)

Atraves deste poema, compreendemos o sentido de falar sobre a Ecologia Integral, tema
da Campanha da Fraternidade deste ano: Um tema abrangente, que nos leva a refletir
sobre a riqueza de fazermos parte de um todo, de algo que ¢ bem maior do que nos, nas
condi¢coes de vida e de sobrevivéncia de toda a criacao de Deus.

Genesis (1 e 2)

No principio, o caos. No cora¢ao de Deus, a criagao

&%
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era um desejo. -- o A ;
E nos seus olhos, brilhou a inspiracao: a luz surgiu I .
¢ invadiu o espaco das trevas; o firmamento elevou- b .
se ¢ dividiu espago com as aguas. E, aos poucos, a _1:1 '
. . ] . '-.
vida explodia em mil formas multifacetadas, em um ! -=
equilibrio de formas e cores. .

Passaros cruzavam os céus. Arvores, flora, fauna. E,

Deus olhou sua obra. Aquela explosao de cores e formas pedia algo que lhe desse unidade,
um sentido maior. Algo ou alguém que fosse a sua imagem ¢ semelhanca. E, lentamente,
do barro da terra, deu origem, em suaves contornos, a sua propria imagem. E do homem,
criou a mulher.

“E, Deus viu tudo quanto havia feito, € era muito bom” (Gn 1,31).

Sao Francisco de Assis, um modelo belo e
motivador

No artigo 10 da Enciclica Laudo S1’°, Papa Francisco
invoca Sao Francisco: “Tome1 o seu nome por guia
¢ Inspiracao, no momento de minha eleicao para
Bispo de Roma. Acho que Francisco ¢ o exemplo por
exceléncia do cuidado pelo que ¢ fragil e por uma
ecologia integral, vivida com alegria e autenticidade.
E o Santo padroeiro de todos os que estudam e
trabalham no campo da ecologia, amado também por
muitos que nao sao cristaos’.

A sensibilidade de Sao Francisco refletia em todos os
seus atos: viveu para os pobres, com 0s pobres € em
sintonia com todas as criaturas, numa entrega total, integral: tanto um verme era recolhido
pois recordava o Salmo: “Sou um verme € nao um homem” como as ervas daninhas que
colocava num canto do terreno para que pudessem crescer — todas as criaturas tinham
direito a vida.

Chamava a todos de irmao e irma. Louvava o Criador com as criaturas € nao apesar delas.

Campanha da Fraternidade - 2025-
ECOLOGIA INTEGRAL

No Brasil, tivemos muitas iniciativas com a
Campanha da Fraternidade sobre o cuidado com a
natureza. Em 1979 — preservar o que ¢ de todos; 2004 INTEGRAL
— agua, fonte de vida; 2011- vida no planeta; 2016 — R
cutdado com a casa comum; 2017 — biomas. T Bo )
Lembrando os 800 anos do Cantico das Criaturas
de Sao Francisco ¢ os 15 anos da Enciclica ‘Laudato
S1°, a Igreja do Brasil — CNBB — prop0s, neste ano,
o tema Fraternidade ¢ Ecologia Integral que so pode
ser vivida na conexao dos aspectos social, cultural,
ambiental e espiritual, pois a humanidade inteira €
um todo e nao fragmentada em pedacgos individuais. (
Em sua Enciclica ‘Laudato Si’ (Louvado seja), 2
Papa Francisco nos incentiva a termos um olhar de S e K T PSS
cristio, mais aberto e mais responsavel sob a nossa ® e W
casa comum, o Planeta Terra, “dado que tudo esta
relacionado e que os problemas atuais requerem um olhar que leve em conta todos os
aspectos da crise mundial, ¢ que nos detenhamos agora a refletir, sobre os diferentes
elementos de uma ecologia integral, que inclua claramente as dimensdes humanas e
sociais” (LS137).
Um novo modelo de justica para que a humanidade tenha melhor qualidade de vida.
“Uma ecologia que integre o lugar especifico que o ser humano ocupa neste mundo ¢
suas relacoes com a realidade que o circunda (...). Uma ecologia integral ¢ feita tambem

de stmples gestos cotidianos, pelos quais quebramos a logica da violéncia, da exploracgao,
do egoismo” (LS 15 ¢ 230).
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O cuidado da casa comum

O umiverso ¢ criacado de Deus, assim como toda
humanidade e o cuidado necessariamente passa pelos
direitos de todos.

Quandonosso Pais fo1descoberto, os povos indigenas
habitavam as terras da Floresta Amazonica e, hoje,
fala-se de preservacao das florestas, das espécies em
extingao, da poluicdo das aguas etc., que constatamos
diariamente. Epoucose faladosindigenas, reduzidos
a um numero pequeno, com suas terras sendo tomadas e disputadas por grileiros,
madeireiros € agricultores. Deus criou o homem para assumir a missao de zelador de
toda a criacdo € nao ser destruidor, consumidor ¢ explorador.

Desde a sua Enciclica ‘Laudato S1’, Papa Francisco compreende que todos os seres
criados estao interligados € que devemos cuidar da casa comum, como caminho para
proteger homens € mulheres que habitam todos os recantos do planeta, sobretudo os mais
vulneraveis nas situacoes de pobreza das periferias existenciais.

Que mundo queremos deixar?

“Que tipo de mundo queremos deixar a quem vai suceder-nos? As criancas que estio
crescendo?” Esta pergunta nao toca apenas o meio ambiente de forma 1solada, porque
nao se pode colocar a questao de forma fragmentaria. Mas se esta pergunta ¢ posta com
coragem leva-nos inexoravelmente a outras questdoes muito diretas: Com que finalidade
passamos por este mundo? Para que viemos a esta vida? Para que trabalhamos e lutamos?
Que necessidade tem de nos esta terra? (...) exige-se ter consciéncia de que € a nossa
propria dignidade que esta em jogo. Somos nos os primeiros interessados em deixar um
planeta habitavel para a humanidade que nos vai suceder. Trata-se de um drama para nos

mesmos, porque 1sto chama em causa o significado da nossa passagem por esta terra”
(LS 160).

Jesus nos ensinou o caminho a percorrer. Pediu ao Pa1 que nos conceda a graca de sermos
parte uns dos outros, vivendo a unidade universal para a qual o proprio Deus nos criou:

“Pa1 santo, guardo-os em teu nome, para que eles sejam um, perfeitos na unidade” (Jo
17,11).

Ref.: Carta Enciclica “Laudato Si”do Sumo Pontifice Francisco — sobre o cuidado da
casa comum. Edicoes Paulus e Loyola - 2015

Livro: Francisco de Assis — O Cavaleiro da Pobreza —Frei Jose Mario Jaramillo
Arango, traducdo de Frei Alcides Celia, OFM - Editora Santuario, 1989

Site: htpss://vaticannews.va
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Neste tempo especial da Quaresma, a Igreja nos
convida a uma preparacdo para a celebragao da
Pascoa: devemos nos comprometer a viver a
Quaresma como tempo propicio para vivéncia de um
caminho penitencial que nos ajude a superar nossa
propria fragilidade de pecador e abrir-nos aos outros
com generosidade.

Na Quaresma, a Igreja nos convida a rezar, jejuar €
dar esmola.

E um caminho da conversdo a Deus e do encontro do
Deus misericordioso com o penitente. E um tempo
favoravel para a redescoberta e aprofundamento do auténtico discipulo de Cristo. E um
renascimento para corrigir os erros € aprofundar a f¢, abrindo-nos aos outros com ac¢oes
concretas de solidariedade.

Oracao Crista: Um Encontro com
o Senhor

“Para mim, a oracdo é um impulso do coracdo, ¢ um simples olhar lancado ao céu, um
grito de reconhecimento e amor no meio da provac¢do ou no meio da alegria”
(Santa Therezinha do Menino Jesus).

A oracao ¢ o ponto de partida e de chegada de toda
a vida cristd. Entre as muitas necessidades dos
seres humanos, entre as muitas atividades esta a
procura incessante ¢ muitas vezes disfarcadamente
angustiante do divino, do mistério, do encontro com
o sagrado.

Jesus orou € orou muito, qual homem pleno de buscas
e encontro de sentido da existéncia. A Oracao de
Cristo torna-se o modelo de toda oracdo. E com Ele que podemos compreender o que
¢ orar, por que orar, como orar. Ele nos ensina, sobretudo, que a oracdo ¢ uma total
integracao do nosso ser ao Pai. Jesus nos mostra que Deus quer a nossa oragao.

A oracao ¢ expressao de nosso amor ao Pai: “Senhor, ensina-nos a rezar” (Lc 11,1 e Mt
6) pediram os discipulos a Jesus. E Jesus ensina o Pai Nosso, na qual estabelece a relacao
filial, em que os filhos clamam ao Pai, que os atende. Essa imagem de Deus que, em seu
1menso amor, fala aos homens como amigos, também esta expressa no Antigo Testamento,
onde encontramos no Livro do Exodo a seguinte afirmacio: “O Senhor falava com Moisés
face a face, como um homem fala com o amigo” (EX 33,11).

A Oracao como Jesus nos ensina

No Livro de Genesis, encontramos Deus a procura de Adao: “Adao, onde estas? Eis que
eu estou te procurando” (Gn 3,9). A oracao tem em sua esséncia no deixar-se encontrar
por Deus a fim de que Ele nos fale e n6s possamos lhe falar. Contando um ao outro aquilo
que ¢ mais importante: Um pedido para si1 ou para um dos irmaos, um agradecimento, um
louvor. E, ambos demonstrando, em suas palavras, suas atitudes, a expressao do amor:
“Eu te amo”.

A oragdo ¢ um sinal de fidelidade e depende de nossa perseveranca € da paci€ncia para
aprender a escutar Deus falando conosco, como nos diz o Profeta Isaias — “na conversao
¢ na serenidade esta a nossa salva¢ao, na calma e na paciéncia, a nossa forca (Is 30,15b).
O mais importante, quando oramos, ¢ fixar nossa atencao em Deus. Como, no Evangelho
de Lucas 10,38-42, Jesus, na casa de Marta ¢ Maria, nos ensina a importancia de priorizar
nosso relacionamento com Deus em me1o dos afazeres da vida diaria.

Ao escolhermos sentar-se aos pes do Mestre ¢ escuta-lo dentro de nos, abracamos a
“melhor parte que nao nos sera tirada: um encontro permanente com o Senhor da Vida”.

Ref.: Vocabulo de Teologia Biblica. Direcdo de Xavier Leon-Dufour, sj. Colaboracdo

Internacional de 70 exegetas de lingua francesa. Traducdo de Ir. Simdo Voigt — Editora
Vozes — 8 Edicao 2005

Esmola é gesto de amor e
caridade

A Quaresma ¢ tempo de conversao, quando se busca
uma relacao mais intensa com Deus € com 0s outros.
Nesse contexto, a esmola — um dos trés exercicios
do periodo, juntamente com a oragao € o jejum — se
apresenta como gesto de amor ¢ caridade que ajuda a
aprofundar a vocacgao crista, pois, de forma concreta
socorre quem se encontra em necessidade. Além
disso, essa acao ¢ a expressao da nossa conversao.
Adotando-a, passamos do egoismo ao encontro, ou
seja, da morte para a vida.

Trata-se de uma pratica ascetica, ou seja, um exercicio espiritual para se libertar da atracao
desvirtuada aos bens terrenos. Entretanto, a esmola nao se restringe a pura doacao de
dinheiro. Deve-se tambem partilhar afeto, amor, ternura, um sorriso, um olhar.

A esmola, que deve ser dada de forma oculta, mais do que a disponibilizacao do supérfluo,
desponta como compromisso com a vida de todos, especialmente a de pobres € miseraveis.
Esse comprometimento implica compreensao da realidade que gera posturas cidadas para
traduzi-las em empenhos com causas e projetos. Define prioridades e da condicao para
fazer valer o direito de todos.

Este gesto de partilha surge em quem compreende seu compromisso de defender a vida de
forma incondicional, em todas as suas etapas, ¢ de trabalhar sem descanso para promove-
la. Isso suscita uma missao social e politica da mais alta qualidade, por colocar o outro a
luz da presenca de Deus, particularmente aqueles que ndo tém o necessario, o enfermo,
o excluido ou sofredor. Todos eles sao incluidos como centro de preocupacgoes e de
reveréncias.

A pratica quaresmal da esmola torna-se, portanto, um meio para aprofundar a nossa
vocacao cristd. Quando se oferece gratuitamente a s1i mesmo, o cristdo testemunha que
nao ¢ a riqueza material que dita as leis da existéncia, mas o amor. Deste modo, o que da
valor a esmola € 0 amor que inspira formas diversas de doagao, segundo as possibilidades
¢ as condicoes de cada um.

De forma resumida, a esmola quaresmal ¢€:
1 - Uma expressao de amor que vem de Deus;
2 - Um exercicio ascetico que ajuda a libertar-se do apego aos bens terrenos;
3 - Um gesto concreto de solidariedade que nos ajuda a viver a caridade e a partilha;
4 - Um sinal do dom maior que podemos oferecer aos outros;
5 - Uma fora de reconhecer que nao € a riqueza material que dita as leis da existéncia.

Fonte de pesquisa: Wikipédia, CNBB e Vatican News

Jejum

“QOuando jejuardes, ndo fiqueis com ar abatido como os hipocritas, que desfiguram
seu rosto para mostrar que estdo jejuando. Em verdade vos digo. ja receberam o que
deviam receber. Tu, porem, quando jejuares, perfuma a cabeca e lava o rosto, para os
outros ndo notarem que estds jejuando, mas so teu Pai que esta ld no secreto. E teu
Pai, que vé no secreto, te dara a recompensa” (Mt 6, 16-18).

Tradicionalmente chamamos ‘“jejum” a privagao
voluntariade comidadurante algum tempo pormotivo
medico ou religioso. O jejum religioso tem sempre
em vista o louvor a Deus. E uma “mortificacdo da
carne”’ como ato de culto; uma renuncia em busca de
uma aproximac¢ao de Deus; um gesto de sacrificio e
controle dos desejos a fim de alcan¢car um crescimento
espiritual.

[luminados pela Palavra de Deus e pelo convite da Igreja, provavelmente muitos t€m este
proposito de abstinéncia na Quaresma. Porém nao pode esquecer de que a verdadeira
abstinéncia deve estar ligada a oracao, a meditacao da Palavra e a caridade. Nesse sentido,
o melhor programa quaresmal que se pode fazer ¢ dar a quem precisa o alimento ou
bebida que estamos renunciando. Ou seja, converter em doac¢dao o valor renunciado, a
fim de fazer o bem ao 1rmao e agradar a Deus. Assim cumpriremos verdadeiramente o
mandamento do amor a Deus e ao proximo ¢ estaremos preparados para bem acolher o
Cristo Ressuscitado.

Fonte: Paulus Editora
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O Dia Internacional da Mulher esta relacionado
a uma sucessao de acontecimentos. A  greve
numa fabrica de tecidos em Nova York € o mais
conhecido. As operarias, em 1857, ocuparam o local
¢ rervindicaram melhores condi¢oes de trabalho, tais
como reduc¢ao na carga diaria de trabalho de 16 para
10 horas, equiparacao de salarios com os homens ¢
tratamento digno dentro do ambiente de trabalho.
A manifestacdo for reprimida com violéncia. As MARCH

mulheres foram trancadas dentro da fabrica, que foi Womern s Day
incendiada. Aproximadamente 130 tecelas morreram

carbonizadas. Somente em 1910, durante uma

conferénciana Dinamarca, ficou decidido que 8 de Mar¢o passaria a ser o Dia Internacional
da Mulher, em homenagem aquelas que morreram na rebeliao. Em 1975, através de um
decreto, a data fo1 oficializada pela Organizacao das Nacoes Unidas.

O Dia Internacional da Mulher nao ¢ apenas uma data comemorativa, mas um momento
sagrado para enaltecer as lutas e conquistas que as mulheres alcangcaram ao longo dos
seculos, sob a graca divina. E uma oportunidade de celebrar as conquistas sociais, politicas

¢ economicas que as mulheres obtiveram, como manifestacao do amor ¢ da misericordia
de Deus.

Muitas mulheres se tornaram icones € exemplos a serem seguidos, mas uma delas se
destacou: Maria, a mae de Jesus e nossa Mae. Maria ¢ um grande exemplo de mulher
a ser seguido. Ela aceitou gerar em seu ventre e preparar a vinda do Senhor ao mundo,
tornou-se mae do filho de Deus, passou por diversas dificuldades, como a condi¢ao em
que deu a luz numa manjedoura. Fato que nos dias atuais podemos comparar as mulheres
pobres esquecidas em dores de parto nos corredores de hospitais.

Mae dedicada, Maria acompanhou seu Filho em todos os momentos. Presenciou todo
seu sofrimento, morte € permaneceu de pe junto a cruz. Hoje, muitas vezes 1Sso ocorre
com mulheres das periferias que, com seus coracoes destrocados, nao conseguem dar o
colo aos seus filhos mortos.

O Dia Internacional da Mulher ¢ o dia das mulheres fortes, maes dedicadas a familia, que
saem para o trabalho, ajudam no or¢camento, levam os filhos a creche, ao posto de satude,
alimenta-os e ainda lhes dao colo. Em resumo, nesta data sio homenageadas a mulher-
mae, a mulher-esposa ¢ a mulher-trabalhadora.

Vamos homenagear nesse dia 8 de marco todas as mulheres que mostram sua for¢a com
acOes amorosas € de servigo para o bem comum e, em especial, Maria que deu a luz a
Luz do mundo que nos 1lumina.

Fonte: Cancao Nova
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A Anunciacao do Senhor, também conhecida como
a Festa da Encarnacdo, ¢ uma celebracao crista
que comemora 0 momento em que o anjo Gabriel
anunciou a Virgem Maria que ela conceberia e daria
a Luz Jesus, o Filho de Deus. A Igreja festeja a data,
anualmente, como lembrete do amor e damisericordia
de Deus, manifestados atraves da encarnacao de seu
Filho Jesus Cristo.

Encontra-se a narrativa da Anunciacao no Evangelho
de Lucas, capitulo 1, versiculos 26-38. A passagem
relata que o anjo Gabriel fo1r enviado por Deus a
uma cidade da Galileia chamada Nazaré¢, para fazer
a anunciacao a Maria, uma virgem prometida em
casamento a um homem chamado Jose, da linhagem
de Davi. O anjo disse a Maria:

“Salve, agraciada, o Senhor é contigo! [...] Eis que conceberas e dards a luz um filho, e
lhe poras o nome de Jesus. Este sera grande e serd chamado Filho do Altissimo,; Deus, o
Senhor, lhe dard o trono de Davi, seu pai, ele reinard para sempre sobre a casa de Jaco,
e seu reinado nado terd fim”.

Como ¢ qual fo1 a reagao de Maria? Maria ficou perplexa com estas palavras, pois era
virgem, € perguntou ao anjo como 1sso poderia acontecer. O anjo respondeu que o Espirito
Santo viria sobre Ela € o poder do Altissimo a cobriria com sua sombra. Maria entao
respondeu humildemente: “Eis aqui a serva do Senhor; que se cumpra em mim conforme
a tua palavra”™

Essa passagem da Biblia reflete a importancia da &
¢ da submissao a vontade de Deus. Mesmo diante de
circunstancias aparentemente 1mpossivels. Maria,
ao aceitar o chamado divino, tornou-se o veiculo
atraves do qual Deus se encarnaria na forma humana,
cumprindo assim as profecias do Antigo Testamento
e trazendo esperanca e salvacao ao mundo.

A Anunciacao do Senhor €, portanto, um momento
de profunda reveréncia e celebracdo para os
cristdos em todo o mundo. E um lembrete do amor
¢ da misericordia de Deus, manifestados atraves da
encarnacao de seu Filho Jesus Cristo, que velo para
reconciliar a humanidade consigo mesma ¢ com
Deus. Para fazer memoria a essa importante passagem, a Igreja proclamou o dia 25 de
marco como a Solenidade da Anuncia¢cdao do Senhor. A comemorac¢ao tem origem nos
primeiros seculos do cristianismo.

Que possamos sempre nos inspirar na f€é e na humildade de Maria, € que a mensagem da
Anunciagao ressoe em nossos coragoes, renovando nossa esperanca € nossa devoc¢ao ao
Senhor.

Referéencias bibliograficas:
https://santo.cancaonova.com/santo/anunciacao-do-senhor/
https.//oratoriosaoluiz.com.br/anunciacao-do-nascimento-de-jesus/
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12 Anos De Pontificado'Do Papa Francisco

“Caros irmaos, que Deus lhes perdoe” (Papa Francisco, ao aceitar ser Papa da Igreja
Catolica, ha 12 anos, no dia 13 de marco de 2013).

Primeiro Pontifice ndo europeu em 1200 anos, Papa Francisco veio da Argentina: homem
simples, sorriso constante no rosto, humilde no abracgar os excluidos, encanta nao so os
coracoes dos catolicos, mas tambeém, os cristaos de outras denominacoes.

Quem nao se lembra das 1magens de um senhor solitario, na Pra¢a de Sao Pedro vazia, sob
um céu pesado. Seus passos lentos, seus labios suplicavam a Deus, pela humanidade. Era
2’7 de marco de 2020, um simbolo de esperanca para o mundo assolado pela pandemia.

O amor pelos pobres

Em conformidade com o nome adotado do Santo
que amava a todas as criaturas, Sao Francisco, Jorge
Bergoglio mostra a universalidade de um amor maior
pelos pobres: em sua primeira viagem, como Papa,
fo1 a Lampedusa para ali “chorar os mortos pelos
quais ninguém chora”, os migrantes que atravessam
0 mar, em busca de uma vida melhor.

Em sua Exortacao Apostolica “Evangelilt Gaudium”,
de novembro de 2013, encontramos a seguinte
afirmacdo: “No coracao de Deus, ocupam lugar
preferencial os pobres, tanto que at¢ Ele mesmo
‘se fez pobre’ (2Cor 8,9). Todo 0o caminho da nossa
redencao esta assinalado pelos pobres” (EG 197).

Um coracao aberto ao mundo

Na Enciclica Fratelli Tutti (em portugués, Todos
Irmaos), lancada no més de outubro de 2020, Papa
Francisco nos convida a ter “um coracdao aberto
ao mundo 1nteiro: “¢  preciso fazer crescer a
consciéncia que, hoje, ou salvamos todos ou nao

se salva ninguem” (FT 137).

Escrita em plena pandemia, chamou toda a
humanidade para estar proximo uns dos outros: “E
preciso incluir, integrar € levantar quem esta caido”
(77). O amor constroi pontes € nos “somos feitos para
o amor” (88), diz o Papa, nos exortando ‘reconhecer
o proprio Cristo em cada irmao abandonado ou
excluido’ (FT 85) e “a sair de st mesmo para encontrar
nos outros um acrescentamento de ser’” (88).
Também conhecida como a Enciclica da Amizade
Social e da Fraternidade Humana, Papa Francisco traz-nos a necessidade de respeitar
“a sacralidade da vida” (FT 283) onde existem os que sdo sacrificaveis, tals como, oS
nascituros, os pobres, os deficientes” (18). E, o principal, aceitar e respeitar toda forma
de religido, sem desprezos e/ou intolerancia.

A leitura desta Enciclica nos mostra caminhos para a fraternidade universal, na constru¢ao
de um mundo melhor.

Cuidado com a terra

As Cartas Enciclicas “Laudato S1”’ publicadaem 2015
e “Laudate Deum”, em 2023, convoca-nos ¢ a toda
humanidade a atitudes de cuidado e¢ solidariedade
para com toda a criagao.

Ele nos exorta sobre a necessidade de conceber o
mundo como uma grande casa que precisa ser cuidada
com zelo, carinho e amor.

Por 1sto, nos propde uma Ecologia Integral que une
¢ integra as comunidades humanas, com o objetivo
de alertar-nos ao cuidado urgente da “Irma terra”.
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A Igreja em saida

Na Exortacao Apostolica Evangelli Gaudium ou Alegria do Evangelho (2013), Papa
Francisco “convoca a Igreja a superar o comodismo ¢ o fechamento para ser uma Igreja
em saida, com as portas abertas. Sair em dire¢ao aos outros para chegar as periferias
humanas” (EGG46), sendo uma Igreja que renasca na f€ crista missionaria, fundamentada
no Evangelho ¢ que leve a mensagem da salvacgao a todos.

No Coracao de Jesus

A 4* Carta Enciclica “Dilexit nos” (Ele nos amou), publicada em 2024, demonstra a
sensibilidade espiritual do Papa Francisco, ao analisar o nosso coragao ¢ o Coragao de
Jesus e nos mostra a esséncia do que significa ser seguidores de Cristo: “Perante o Coragao
de Jesus vivo e atual, o nosso intelecto, 1luminado pelo Espirito, compreende as palavras
de Jesus. Assim a nossa vontade pOe-se em ac¢ao para as praticar’ (n.27). E nos alerta
que, muitas vezes, esquecemos “a ternura da fé, a alegria do servigo, o fervor da missao
pessoa-a-pessoa’ (art.88). E nos incentiva encontrar o amor de Cristo, para “tornamo-
nos capazes de tecer lagos fraternos, de reconhecer a dignidade de cada ser humano e de
cuidar juntos da nossa casa comum “(art.217).

Somos tua Igreja, Senhor ¢ somos felizes pelo atual pontifice, “a pedra que, em nossa
epoca, vos edificais a sua Igreja” (Mt 13,18).

A sabedoria, humanidade e humildade de Papa Francisco nos aproxima mais de Nosso
Senhor Jesus Cristo: O caminho, a Verdade ¢ a Vida que conduz o nosso peregrinar, na
“Esperanca que nao decepciona” (Rm 3,5).

Ref.: Carta Enciclica Evangelli Gaudiam
Cartas Enciclicas Laudato Si e Laudato Deum
Carta Enciclica Dilexit nos

Carta Enclicida Fratelli Tutti.

Site: https://www.vatican.va
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0 “Slm" do Patr d' da Igreja
nos incentiva a construir o
Reino de Deus

Demeétrio Antunes Bassili
Coordenador da Corte de Sao José

2

O “sim” de Sao Jose, depois de receber a mensagem
do anjo Gabriel em sonho, no sentido de nao
abandonar Maria Santissima e ser o pai adotivo de
Jesus Cristo, €, de certa forma, levando em conta as
devidas proporcoes aos designios celestes, o “sim”
de cada um de nds, quando realmente decidimos
pelo caminho da evangelizacao e da salvacdo. Deus
nos colocou no mundo para a nossa santificacao,
entretanto para ndos aumentarmos o nosso grau (de
santificacdo), precisamos nos esforcar, fornecendo
nitidas condi¢gdes para que aumente, 1gualmente,
o grau de nossos irmaos em Cristo. Nao existe a
possibilidade de qualquer filho de Deus se santificar
1soladamente, ou seja, sem a preocupacao com a
santificacdo do proximo. Para alcangarmos esse
objetivo, devemos, entao, nos preocupar com alguns
assuntos ¢ incentiva-los aos que estdo em nosso
me10, em nossa comunidade, ao nosso alcance, com
o proposito de que todos os filhos de Deus também
os acolham e se preocupem em coloca-los em pratica em suas vidas.
Esses importantes assuntos estao citados abaixo:

1. Caridade desinteressada.

2. Distanciamento das situacoes de pecado.

3. Evangelizacao por meio de nossas acoes, palavras e renuncias.
4. Oracao (Santo Rosario diario).

5. Atencao e total receptividade aos sinais celestes.

6. Observar os Dez Mandamentos da Lei de Deus.

7. Observar os sacramentos e mandamentos de nossa Santa Igreja.

Especificamente, em relacdo os sete itens acima, tenha certeza de que Sao Jose espera
que o “sim” de cada um de nos seja tambem o mesmo “sim’ dos diaconos, padres, bispos,
cardeals € papas, ja que somos todos responsaveis pela missao da Igreja € membros
de um soO corpo, cuja a cabeca ¢ Cristo. O Protetor das Familias ¢ dos Trabalhadores
sempre intercedera por n0s € nossos familiares, a fim de vencermos os varios obstaculos
procedentes do mal existente neste mundo em que vivemos €, nao medira esforgos, para
ajudar-nos na constru¢ao do Reino de Deus aqui na terra. Depois da Santa Mae de Jesus,
nao existe mtercessor melhor que Sao Jos¢ para esses € quaisquer outros assuntos, na
medida em que nenhum outro santo ja conhecido por nos, em toda a histéria, poderia,
portanto, ocupar o lugar de Sao Jos¢ em Nazar¢ ha mais de dois mil anos. Porém, nao
ha davida que o “stm” dos ministros ordenados e religiosos possui uma relacao de itens
bem maior do que a relacionada, principalmente quando pensamos na figura do Papa.
No entanto, todos nos somos chamados a cumpri-los e respeita-los.

Apesar de representar Sio Pedro, todo Papa deve ser como Sao José para guiar-nos,
pols, nao por acaso, mas por providéncia divina, nosso santo guardidao ¢ o Patrono de
nossa Santa Igreja. Deus Pai deseja que caminhemos ao lado de nosso padroeiro. No
livro “Consagracao a Sao Jos¢” de Donald H. Calloway, o autor, por meio dos escritos
de Sdo Lourencgo de Brindisi, comprova o que ja fo1 antes mencionado neste artigo, que,
depois da Imaculada Virgem Maria, o glorioso Sao Jos¢ € o mais importante de todos os
santos. O autor explica na pagina 147 que quando Jesus se refere, com extrema e nitida
relevancia, ao nome de Sao Joao Batista em relacao a humanidade, nao quis dizer que
ele era maior que nosso querido e incomparavel Sao Joseé.

O respeito € a consideragao dirigidos a Sao Jose pelos santos, doutores € papas da Igreja
sao tambem inquestionaveis € merecidos. O Vaticano, atraves do site www.vaticannews.
va, possul 0s seguintes pontos de vista de grandes papas:

Em 19 de marco de 1959 - Papa
Sao Joao XXIII, disse:

“Faca com que também os teus protegidos compreendam que nao estao s0s no seu trabalho,
mas saibam descobrir Jesus ao seu lado, acolhé-lo com a graga, custodia-lo com a f¢
como tu o fazes. E faca com que em cada familia, em cada fabrica, oficina, onde quer
que trabalhe um cristdo, tudo seja santificado na caridade, na paciéncia, na justica, na
busca do fazer bem, para que des¢cam abundantes dons da celeste predilecao”.

Em Audiéncia Geral de 1996 -
Papa Sao Joao Paulo II, disse:

“A dificuldade de se aproximar ao mistério sublime da sua comunhdo esponsal levou
todos, desde o s¢culo I, a atribuir a Jos€¢ uma 1dade avancada e a considera-lo guardiao,
mais do que esposo de Maria. E o caso de supor, ao invés, que na época ele nio fosse
um homem 1doso, mas que a sua perfei¢ao interior, fruto da graca, o levasse a viver com
afeto virginal a relacao esponsal com Maria”.

No Angelus de 2005 - Papa Bento
XVI, disse:

“Um siléncio gracas ao qual Jos¢€, em unido com Maria, custodia a Palavra de Deus (...)
um siléncio marcado pela orag¢ao constante, oracao de bén¢ao do Senhor, de adoragao da
sua santa vontade e de confianc¢a sem reservas a sua providéncia. Nao se exagera quando
se pensa que do proprio “pa1r” Jose, Jesus tenha tomado — no plano humano — a robusta
interioridade que € pressuposto da auténtica justica, a “justica superior”, que ele um dia
ensinara aos seus discipulos”.

Em 20 de marco de 2017 - Papa
Francisco, disse:

“Hoje gostaria de pedir que nos conceda a todos a capacidade de sonhar, porque quando
sonhamos coisas grandes, bonitas, aproximamo-nos do sonho de Deus, daquilo que Deus
sonha sobre nos. Que conceda aos jovens — porque ele era jovem — a capacidade de
sonhar, de arriscar € de cumprir as tarefas dificeis que viram nos sonhos. E conceda a
nos a fidelidade que em geral cresce numa atitude correta, cresce no siléncio € na ternura
que ¢ capaz de guardar as proprias debilidades e as dos outros™.

Conclusao

Assim, diante de tanto valor e muito respeitado por importantes santos, estudiosos,
tedlogos, doutores € papas, notadamente concluimos que Sao José ndo € apenas precioso
por sua inigualavel intercessao a Cristo, mas, sobretudo, por ser nosso modelo, nossa
referéncia para fazer tudo o que Jesus disse para colocarmos em pratica, por meio da
razao ¢ da emoc¢ao, mediante, entdo, da palavra, da &, do perdao e do amor. Glorioso e
amado Sao Jos¢, muito obrigado pelo seu “stm” no PASSADO e, também, seus sinais,
sua 1ntercessao € sua importancia para caminharmos sempre juntos no PRESENTE em
direcao a Cristo,

Nosso Senhor. Ameém!

ESGOLHIDO POR DEUS PARA SER UM PAI

..“José, Filho de Davi, nao tenhas medo de receber Maria
como tua esposa, porque ela concebeu pela aciao do Espirito
Santo. Ela dara a luz um filho, e tu lhe daras o nome de Jesus,

pois ele vai salvar o seu povo dos seus pecados.”
Mateus 1,20-~21
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O Dia da Felicidade, comemorado em 20 de marco,
fo1 criado pela Assembleia Geral da ONU em
2012, apontando que a felicidade e o bem-estar
sao metas universais € devem ser reconhecidas nas
politicas publicas. O objetivo ¢ demonstrar como
este sentimento ¢ fundamental para o bem-estar nas
nacoes. A ONU busca com essa data acabar com a
pobreza, reduzir desigualdades e proteger o planeta
— elementos essenciais para felicidade humana.

A 1mplantagao da data foi iniciada no Butdo, que
reconheceu o valor da felicidade nacional sobre a
renda nacional e adotou a meta da Felicidade Interna Bruta no lugar do Produto Interno
Bruto.

Os governos ¢ as organizacoes internacionais devem investir em condi¢oes que apoiem
a felicidade, defendendo os direitos humanos e incorporando o bem-estar € as dimensoes
ambientais nos quadros politicos, como os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
ODS, que devem ser alcangados até 2030. A eficacia dos governos na manuten¢ao da paz
¢ da ordem social, bem como nos dominios da fiscalidade das institui¢oes juridicas e da
prestacao de servigos publicos, esta fortemente correlacionada com a satisfacao média
com a vida.

Anualmente, ¢ divulgado um relatorio sobre a situacao da felicidade mundial. No ultimo
ano, o documento destacou que, além do sofrimento, a pandemia de Covid-19 contribuiu
para o aumento do apoio social e da benevoléncia.

Importancia da felicidade

Todas as pessoas procuram a felicidade. Os
psicologos salientam a importancia da felicidade na
vida das pessoas ¢ a necessidade de conhecerem a
SI mesmas para conseguirem alcancar o bem-estar
desejado. Assim, a felicidade relaciona-se nao so
com a personalidade, mas também com a disposi¢ao
¢ a forma de estar das pessoas.

A felicidade faz bem a mente, ao corpo €, mais especificamente, ao coracao.
Pessoas que cultivam uma postura confiante € que valorizam as pequenas conquistas ¢
prazeres do dia a dia t€ém menor probabilidade de desenvolver doencgas. E vivem mais.

Diversas pesquisas colheram evidéncias de que felicidade e saude formam um circulo
virtuoso, cujos beneficios alcan¢cam varias dimensoes da existéncia.

A felicidade tambeém tem efeitos diretos no cérebro. Com base em teorias e estudos prévios,
cientistas defendem que emocoes positivas podem exercer uma for¢a compensatoria em
estados disforicos (negativos), medrosos ou anedonicos (falta de prazer).

Condi¢des emocionals negativas muitas vezes levam a uma experiéncia denominada
“visao de tinel”, em que a pessoa se concentra no que € ruim e deixa de ver oportunidades
de sair da situacao adversa.

Damesma forma, alguns governos encaram a felicidade da popula¢cdo como um indicador
econdmico.

Fonte: eurocid.mne.gov.pt, UM News, calendarr.com, alice.com.br
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DO CANCER DO COLO DO CANCER COLORRETAL DA ENDOMETRIOSE

DO UTERO
y

Joao Pedro Mathias
Coordenador do Grupo de Jovens Fénix da Basilica Menor de

Santo Antonio do Embaré. Académico do 5°Ano de Medicina da
Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos/SP
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AZUL MARINHO

MEEDE PREVENCAD
A CAMCER COLORBETAL

Marco Lilas - Cancer do Colo do
Utero: Prevencao e Diagnostico
Precoce

O cancer do colo do utero ¢ um dos tipos mais comuns entre as mulheres € esta diretamente
relacionado a infecc¢ao pelo papilomavirus humano (HPV). De acordo com a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), essa neoplasia ¢ a quarta causa de morte por cancer entre
mulheres no mundo. No entanto, sua prevenc¢ao ¢ viavel por mei1o da vacinag¢ao contra o
HPYV e darealizagdo periodica do exame citopatologico de Papanicolau, capaz de detectar
lesOes precursoras antes que evoluam para o cancer invasivo.

A medicina preventiva ¢ um pilar essencial do cuidado com a vida, € a Igreja incentiva
esse compromisso com a saude feminina. Santa Gianna Beretta Molla, médica e mae,
testemunhou o valor da medicina como uma vocacao de servigo a dignidade humana.
Seu exemplo nos lembra que incentivar mulheres a realizarem exames preventivos €
promover o acesso universal a vacinac¢ao sao formas concretas de proteger a vida.

Marco Amarelo - Conscientizacao
da Endometriose

A endometriose ¢ uma condi¢cao ginecoldgica cronica caracterizada pelo crescimento
ectopico do tecido endometrial fora do utero, podendo afetar os ovarios, trompas, intestino
¢ outros Orgados pélvicos. Essa patologia afeta cerca de 10% das mulheres em 1dade
reprodutiva e pode levar a dor pélvica intensa, alteracdes menstruais e infertilidade.
O diagnostico, muitas vezes tardio, ocorre por meio de exames de 1magem, como a
ultrassonografia com preparo intestinal € a ressonancia magnética, além da laparoscopia,
que permite a confirmac¢ao histologica da doenca.

A endometriose ndo apenas compromete a saude fisica, mas também afeta o bem-estar
psicologico e a qualidade de vida das mulheres. A Igreja, atenta ao sofrimento humano,
convida-nos a acolher e apoiar aquelas que enfrentam essa enfermidade. Santa Margarida
de Cortona, que viveu intensas provagoes, nos ensina que Deus fortalece aqueles que
confiam Nele nos momentos de dor.

Marco Azul-Marinho - Cancer Colorretal:
Importancia da Prevencao e do
Rastreamento

O cancer colorretal ¢ uma das neoplasias malignas mais prevalentes no mundo ¢ a
segunda principal causa de morte por cancer. Segundo o Instituto Nacional de Cancer
(INCA), fatores de risco incluem idade avancada, historico familiar, doencas inflamatorias
intestinais € habitos de vida inadequados, como dieta rica em gorduras ¢ alimentos
processados, sedentarismo e tabagismo.

A prevencao envolve a adoc¢dao de um estilo de vida saudavel, com dieta rica em fibras,
controle do peso e atividade fisica regular. Além disso, o rastreamento por colonoscopia ¢
essencial para detectar polipos intestinais precocemente, antes de se tornarem malignos.
Esse exame ¢ recomendado a partir dos 50 anos ou antes, em casos de alto risco. Sao
Camilo de Lé¢llis, padroeiro dos doentes e dos profissionais da saude, nos recorda que o
cuidado com os enfermos ¢ uma expressao concreta do amor cristdo. Seu testemunho nos
motiva a apoiar aqueles que enfrentam essa doenca, seja com oragoes, seja por meio de
iniciativas de auxilio.

A Doutrina Social da Igreja nos ensina que a promocao da saude faz parte da defesa da
dignidade da pessoa humana. Como cristaos, somos chamados a incentivar a prevencao,
oferecer suporte aos enfermos € promover o acesso ao tratamento, especialmente para
aqueles que mais necessitam. Durante este mé€s, unamo-nos em oracao € acao concreta
para que todos tenham acesso a saude e ao cuidado necessario. Que Nossa Senhora, Saude
dos Enfermos, interceda por todos os que lutam contra essas enfermidades e inspire em
cada um de nos o compromisso com a vida.

Nossa Senhora, Saude dos Enfermos, rogai por nos!
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Dia Mundial lembra
papel e poder da oracao

O Dia Mundial da Oracao, a ser celebrado no dia 7
deste més de marco, ¢ um evento que se enquadra
no Ano Santo de 2025, um periodo de renovagao
espiritual para a Igreja Catolica. Esta celebragao
acontece em 170 paises, desde o século XIX, ¢ fo1
iniciada por um grupo de mulheres cristas dos Estados
Unidos e Canada.

No Brasil, a data comecgou a ser lembrada a partir de

1938. Este dia ¢ movel e a solenidade acontece anualmente na primeira sexta-feira de
marco, conforme estabeleceu-se em 1968. E uma forma de interceder pela realizacdo de
obras beneficas para a humanidade.

O Dia Mundial da Oracao surgiu com o objetivo de conscientizar as pessoas de que o ato
de orar vai alem de proferir palavras ou fazer peniténcias, mas agir efetivamente no auxilio
de causas sociais. ApoOs a Primeira Guerra Mundial (1914-1918), com a consciéncia de
que o mundo enfrentava os mesmos problemas, muitas associacoes femininas se uniram
para fazer um dia especial de oracao por todos aqueles que necessitavam. Nascia assim, na
deécada de 20 do século XX, o Comité do Dia Mundial da Oracao, que ficou encarregado
de elaborar uma liturgia especifica para este dia.

Ficou estabelecido, em 1968, que o Comité Internacional do Dia Mundial de Oracgao se
reuniria a cada quatro anos. O movimento se organizou, cresceu €, em 1969, a Uniao
Mundial de Organizagdes Catolicas Femininas somou-se a esta 1niciativa.

Sentido e poder da oracao

A expressao “Mestre, ensina-nos a orar’ € uma
passagem da Biblia, em Lucas 11,1. Nela os
discipulos pedem a Jesus que os ensinem a orar, pois
a ora¢ao ¢ um dos pilares da vida crista, a forma pela
qual se comunicam com Deus. Através da oracao,
expressam adoragao, confessam pecados, agradecem
¢ intercedem.

A Revista Vida e Sauade, por sua vez, aborda em
reportagem que cientistas da Universidade Duke (EUA) confirmaram que a ora¢ao pode
influenciar a capacidade organica de enfrentar doencas. Os mais velhos ja diziam que
quem canta “reza duas vezes”. Agora, os mesmos cientistas da Duke comprovaram que
quando a pessoa ora ou canta musicas religiosas tem fortalecido o lobo frontal, parte do
cérebro que ativa o sistema 1imunologico. Segundo o estudo, a pessoa que tem fe vive
25% mais que os descrentes.

Fonte de pesquisa: Calendar, Vatican News, Aparecida e Wikipedia
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Marcia Silva Rodrigues
Agente da Pastoral do Dizimo

DIZIMO ¢ um agradecimento que fazemos a Deus pelas inimeras béncaos recebidas.

O Apostolo Paulo nos diz: Convém lembrar que o apostolo Paulo nos diz: “Aquele que
semela com pouco, pouco ceifara. Aquele que semeia com generosidade, em generosidade
ceifara” (2 cor. 9,6). Ser dizimista € abrir o coragao ao irmao mais necessitado e a igreja,
que com suas obras assistenciais, ajuda os mais carentes; com ele, ajudamos nosso Paroco
a cuidar da nossa Basilica, suas necessidades, funcionarios, manutenc¢ao € aprimoramento.
Deus nao precisa de esmola, mas de nossa Gratidao por todas as benc¢aos e livramentos
recebidos.

Jesus nos ensinou que devemos dar a Deus o que € de Deus (Mt 22,21). Quando vocé doa
algo para os outros sem esperar nada em troca, o que voc€ recebe € muito maior do que
doou.

Venham fazer parte do nosso grupo de Dizimistas; certamente, sentirdo a alegria de doar

Aniversariantes de Marco

01 - Maria Del Carmen Lopez Ferraz 16 - Marilene Bertolucci Silva

02 - Amailza dos Santos Franck 16 - Miguel Huerta Hernandez

02 - Flavia Cristina Pinto 17 - Getulio da Cunha Avelino

02 - Maria Aparecida dos Santos 18 - Cleide de Andrade Mota

03 - Marcia Maria do Nascimento 20 - Luiza Domingues A. Marinho ¢
03 - Ugo Parolari Nunes

04 - Ana Claudia Carrera Lopes da 21 - Aryana Teixeira Schineser Telles
Silva 22 - Maria Antonia Silveira Lobo

04 - Arthur Gomes Jos¢ Junior 22 - Silvana Aparecida de Souza

04 - Maria Alzira S. Carneiro 23 - Maria Amelia M. Ferreira

04 - Gualberto de Camargo 23 - Sebastiao Marciano da Silva Neto
05 - Amanda de Souza Rodrigues 23 - Vinicius Gabardi Dias

05 - Solange Garanito Pulice 23 - Zulma Batista Torres

06 - Guilherme Tognett1 Rosa 24 - Mariana Costa Aragao

06 - Diogo Paes Pedro 25 - Fernanda Thiesen Fagundes

07 - Ana Maria Gurgel Boncompanho 26 - Marcelo Crescenti Aulicino

07 - Maria Adelaide Ferreira 26 - Marcia Silva Rodrigues

08 - Claudia Sormani 26 - Marlene Gloria de Souza Freitas
08 - Maria Lucia de Araujo 26 - Regina Dias de Pinho

08 - Regina Celia da Costa Barreto 2’7 - Maria de Fatima M. Rodrigues
11 - Antonio Carlos Rollo 2’7 - Maria Del Pilar Prieto Bistulfi

11 - Maria Jose R. H. Bittencourt 277 - Suel1 Abigail

11 - Roseli Franca Ranha 28 - Eliane P. N. dos Santos
11-TelmaAparecidaPimenta Ferauche 28 - Olga Catharina Sartorio

14 - Selma Batista de Oliverra 29 - Marli de Oliveira Santos

15 - Marines Macedo Souza 29 - Rosely Pires de Moraes

15 - Nancy Machado 31 - Carla Silveira

16 - Claudio Alexandre dos Santos 31 - Dirce Iolanda Bettin1 Sampaio
16 - Esmeralda Ancila Sandoli Senra 31 - Sonia Maria Vicente Geraldini
16 - Maria Cristina Pereira Matos

Utilizacao do Dizimo

DIZIMO DO MES R$  46.365,01
R$ 152.958,87

DESPESAS DO MES

Dizimo Contribuiu Com 30,3% Das Despesas.

Acao Social

A paroquia, gragas a doagoes efetuadas pela comunidade,
atende 32 familias que recebem mensalmente uma cesta
basica. Além das familias assistidas, a paroquia tambem
envia alimentos para as Irmas da Caridade, Toca de Assis,
Comunidade Terapéutica Nossa Senhora da Piedade,
Casa Joao XXIII e Pastoral da Esperanca, que atende aos
Irmaos em situacao de rua.

Nossa Paroquia agradece a vocé que atraves do seu
gesto de partilha, nos ajuda a cada mes com nossa
obra de caridade.

Deus seja louvado pela vida de cada um
Frei Paulo Henrique Roméro - Paroco e Reitor
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Mirian de Caldas Andrade
Coordenadora da Liturgia

No dia 05 de mar¢o celebramos a Quarta-Feira de Cinzas que € a abertura do Tempo
Quaresmal, um convite para nos cristaos catolicos fazermos a nossa caminhada de
conversao ¢ transformac¢do. Este periodo se estende at¢ domingo de Pascoa. Neste
tempo litirgico, somos convidados a olhar para dentro de nos e refletirmos sobre como
estd nossa vida espiritual, se estamos diariamente bebendo do manancial da fé que nos
fortalece e nos leva a Jesus Cristo.

Quaresma vem de 40. A biblia nos ensina que o nimero quarenta simboliza o tempo de
transformacao, o tempo da acdo de Deus.

Muitas coisas aconteceram relacionadas ao numero quarenta, como, o diliivio que ocorreu
por quarenta dias, trazendo um deserto de agua ao mundo; o povo de Deus que esteve
no deserto por quarenta anos; Elias esteve por quarenta dias na montanha. E Jesus esteve
por quarenta dias no deserto. Isso mostra o agir de Deus, significa sermos conduzidos
pelo Espirito Santo.

Por 1sso, somos chamados a rever nossa vida, pois nossas vivéncias sao experiéncias
significativas € marcantes.

E o tempo que Deus da a cada um de nds para nos aproximarmos dele.

Deus esta conosco todos os dias e nos, estamos com Ele?

Vivemos 365 correndo, que tal tirar esses 40 dias para estar mais proximo a Ele,
principalmente neste Ano Santo, que nos chama a sermos peregrinos da esperanca. Pode
ter certeza que valera a pena!

Jesus conhece nossas fragilidades, nossas tribulagcoes, nossos medos, permita que Ele
toque seu coracao durante esses 40 dias.

Coloque toda sua vida nas maos de Jesus.

Que Deus derrame muitas béncaos em sua vida!

Referéncia:
SANTOS, Altierez.Deus nos lé pela sua Palavra: Lectio divina para Quaresma e

Pascoa.Sao Paulo: Paulus, 2022

Celebramos neste meés:

04 TERCA-FEIRA S.Casimiro
rta-fei ' -
05 QUARTA-FEIRA Qu.a ,a. eira de Cinzas
inicio da quaresma
07 SEXTA-FEIRA Ss. Perpétua e Felicidade
08 SABADO S. Jodo de Deus Rlg
17 SEGUNDA-FEIRA Sao Patricio, bispo
7 TERCA-FEIRA S.Cirilo de J erusalém., bispo ¢
doutor da Iereja
19 QUARTA-FEIRA Sao Jose
25 TERCA-FEIRA Anunciac¢do do Senhor
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